Moje dziecko uczy sie czytacé.
Jak mu pomoéc?

Co jest najwazniejsze w nauce czytania?
Jezeli Twoje dziecko ma juz 6-7 lat, to jest przez nauczycieli uczone ksztattu liter, tacze-

nia ich w sylaby, wyrazy i zdania. Ale nie tylko to sklada sie na nauke czytania. Sztuka

nauki czytania to wydobywanie znaczen z poznawanych stéw, to cieszenie sie z sukce-
sOw, to mierzenie si¢ z trudno$ciami, uczenie sie, jak smakuje porazka. Technika czy-
tania ma tu duze znaczenie, ale nie jest najwazniejsza. Zeby dziecko nauczylo sie czy-
taé, potrzebuje wsparcia w postaci madrego przyjaciela, jakim jest nauczyciel w szkole
irodzic w domu.

Od czego zaczq¢ z dzieckiem éwiczenia w czytaniu?

Zanim zaczniesz czytac z dzieckiem, zamknij oczy i przypomnij sobie, jakie byty Twoje
pierwsze doswiadczenia z naukg czytania w dzieciristwie. Moze nie potrafisz sobie
niczego przypomniec — po prostu nauka czytania sama weszla Ci do glowy, a moze
pamigtasz, ze byla ona trudna, zmudna i teraz obawiasz sie, ze z Twoim dzieckiem
bedzie podobnie.

Postaraj si¢ nie przenosi¢ swoich obaw na dziecko. Spéjrz na swéj Skarb z podziwem,
zachwytem, dumg. Nawet jesli nauka czytania jest dla niego wyzwaniem i nie nalezy do
czynnosci, ktérych uczy sie szybko, to Twoje dziecko ma w sobie tysigc innych talentéw
przyczyniajacych sig¢ do jego sukceséw w przysztosci. Byé moze jest najlepszym pitka-
rzem na boisku albo jak nikt inny opiekuje si¢ mtodszym rodzeristwem, albo wymysla
najlepsze tarice potamarice, albo niewiarygodnie szybko liczy, dodaje i odejmuje, zna
flagi wszystkich paristw $wiata...

Nie postrzegaj swojego dziecka tylko przez pryzmat tego, czego w danej chwili sie uczy,
albo czego w danej chwili nie potrafi zrobi¢ perfekcyjnie. Patrz na nie w calosciowy
sposdb.
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Zamien éwiczenia w czytaniu w zabawe

Rzadko kto lubi zmudne zadania. Jeéli Twoje dziecko potrzebuje wigcej czasu, by zaczac
plynnie czytaé, postaraj si¢ uczynic trening czytania atrakcyjnym dla dziecka. Znowu
zacznij od siebie.

Twoje nastawienie, optymizm, spokéj, a moze i rado$é z tego, ze spedzasz czas ze swoim
dzieckiem, przeksztalca sie w wieksze zaangazowanie i wyzsz3 motywacje Twojego
dziecka do mierzenia sie z wyzwaniem, jakim jest czytanie.

Jesli latwo sie frustrujesz, tracisz sity i zapal do czytania z dzieckiem, ono wyczuje to
natychmiast i zamiast pracowa¢, bedzie stosowato uniki, by jak najdalej ,uciec” nie
tylko od czytania, ale przede wszystkim od Twoich trudnych emogji.

Tak to juz jest, ze jeste$my bardzo wazni dla naszych dzieci i wszystko, co przekazujemy
im w stowach, gestach i postawach, albo je uskrzydla, albo odbiera im wiare w siebie.
Czytanie stanie si¢ zabawg, gdy je urozmaicicie réznymi aktywnosciami. Na przyklad
gdy dziecko zaczyna si¢ smuci, ze Zle czyta, zréb smutna mine i w teatralny sposéb
przeczytaj fragment ¢wiczonego tekstu ze smutkiem w glosie, a potem zréb to jeszcze
raz z radoécia w glosie, na koniec popro$ dziecko, by wybrato sobie swdj sposdb i prze-
czytalo ten tekst samodzielnie. Zamiast czyta¢, mozecie $piewad tekst na wymyslone
przez siebie melodie. Mozna tez modulowac glos, czytac bardzo cicho i niezwykle dono-
énie, czytad uroczyscie i na jednym oddechu.

Wplataj do czytania ruch i Smiech

Dzieci w wieku 6-7 lat ciagle potrzebuja duzo ruchu, by poznawac $wiat, by sie koncen-
trowa, by likwidowad napigcia, ktére moga pojawic sig podczas czytania. Warto przed
czytaniem udad si¢ na spacer, przejazdzke rowerows czy po prostu pobawic si¢ z nim
na éwiezym powietrzu, a jesli jest to niemozliwe, to chociaz wykonaé kilka ¢wiczen
fizycznych, oczywidcie razem!

Warto réwniez stosowaé przerywniki ruchowe w trakcie treningu czytania. Masaz ple-
céw, krétkie baraszkowanie na dywanie, zabawy ruchowe z pokazywaniem, ktérych
dzieci ucza sie w przedszkolu — to wszystko nie tylko odstresowuje, ale i wprawia
w dobry nastrdj, wywotujac $miech i przynoszac nowe sity do mierzenia si¢ z czytaniem.



Patrz w przyszto$é, pamietaj, po co dziecko uczy sie czytaé

Podczas nauki czytania, gdy zaczyna opuszczad Cie spokdj, gdy dopada Cie bezradnogg,
staraj si¢ spojrze¢ na swe dziecko jak na dziecko, a nie na ucznia. Wydobad# ze swoich
wspomnieri chwile dumy i radosci. To pozwoli Ci pokona¢ trudy i mam nadzieje, ze
wyposazy Cig w spokdj, opanowanie i nowe poklady pomystéw.

Masz w sobie moc, by pomédc dziecku w nauce jednej z najpiekniejszej umiejetnosci,

ktdra sprawia, ze czlowiek mysli, czuje, decyduje o sobie, nie daje soba manipulowaé,

potrafi wybieraé i budowac swoje wartoéciowe zycie.
Powodzenia!

Malgorzata Swedrowska — pedagozka, mama czwérki dzieci, autorka koncepcji
czytania wrazeniowego, uczy w szkole, wyktada na uczelni,
pisze ksigzki dla dzieci i publikuje dla dorostych.
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