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DO GORY!

PROJEKT PROFILAKTYCZNO-EDUKACYJNY §

e uswiadamiamy Rodzicow o

potrzebie kontroli uszu

dziecka po infekgji, katarze,

e wspieramy dzieci i Rodzicow w
nauce samodzielnego
(zyszczenia nosa przez dzieci.
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Beata Racek

DO GORY!

PROJEKT PROFILAKTYCZNO-EDUKACYJNY

e materiaty pdf/jpg do
gabloty i na strone
internetowa/FB;

e scenariusz zajec
grupowych dla dzieci;

e posty edukacyjne;

OBSERWUJ FB LOGOPEDA BEATA RACEK
| DOLACZ DO NASZEJ AKUJI!
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POD KONTROLAI

ald

Upewnij sie, ze uszy Twojego dziecka

g sq gotowe do dziatania!




) o o ¢
Mamo, lato

Upewnij sie, ze Twoje dziecko
ztapie wszystkie dzwieki!
Kontroluj uszy po katarze.
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sprawdzasz Swojego
dziecka po katarze?
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. (zy wiesz, ze...

Wuysiekowe zapalenie ucha srodkowego
o dtugim, trwajacym ponad 3 miesiace E

przebiegu powoduje uposledzenie

stuchu, ktore zwieksza sie bardzo '
powoli, czesto niepostrzezenie dla |

choreqgo i jego otoczenia, w
najwazniejszym dla dziecka okresie .

rozwoju mowy i mowienia™.

< L )
0 ~z~ 2
— ".’

-



https://pulsmedycyny.pl/

(zy wiesz, ze...

Katar moze doprowadzic do wysieku w

uchu.

Co wazne, dziecko moze nie skarzac sie
na bol ucha i inne dolegliwosc- dlatego
tak wazne jest, abys po katarze ‘
skontaktowat si¢ z pediatrq w celu |
kontroli uszu. Lekarz wykona badanie ‘
otoskopowe i w razie potrzeby skieruje

Was do laryngologa. .




. (zy wiesz, ze...

Wuysiek w uchu, wptywa negatywnie na
stuch, szczegolnie u dzieci. Przyczyng

jest nagromadzenie ptynu w uchu
srodkowym, co utrudnia prawidtowe '

przewodzenie dzwiekow.
W efekcie moze dojsc do niedostuchu, a .

u dzieci moze to prowadziC do opoznien |

zaktocen w rozwoju mowu.
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Dlaczego katar moze
spowodowac

zapalenie ucha? 5

' Dzieje sie tak z powodu budowy ucha i

nosa. Trabka stuchowa i jej ujscie
znajduje sie blisko jamy nosowej oraz

migdatka gardtowego. Zadaniem trabki
stuchowej jest requlacja cisnienia w

uchu srodkowym, jesli w przewodach

nosowych zgromadzi sie wydzielina,

zaburza prace trabki. Ponadto moze
dojsc do sytuacji, w ktorej wydzielina
,dostanie sie do ucha"




Dlaczego katar moze
spowodowac ~
zapalenie ucha?

g
Ll

Trabka
stuchowa
(Eustachiusza)

Uscie trabki
stfuchowe]

Jama nosowa

Migdatek gardtowy
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www.lekarkabajkopisarka.pl/moje-dziecko-idzie-do-przedszkola-czy-moze-mu-sie-pogorszyc-sluch







@ Beata Racek

Nauke samodzielnego E
dmuchania nosa
rozpoczynamy, gdy dziecko l

y
| NIE MA kataru!
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© unczeco warro navczve
DZIECKO

?

Nauka dmuchania nosa jest wazna, poniewaz
pozwala oczyszczac drogi oddechowe,
zapobiega infekcjom i pomaga w utrzymaniu
dobrego stanu zdrowia.
Oczyszczanie nosa jest niezbedne, aby
zapobiegac rozwojowi infekcji w tym wysieku
w uchu.

Jesli dziecko nauczy sie dmuchac nos, bedzie
mogto samodzielnie w razie potrzeby
oczyscic drogi oddechowe.

WYCIERANIE NOSA, NIE JEST CZYSZCZENIEM
N NOSA!
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@ Beata Racek

Naucz sie czym jest wdech i wydech.
Zamknij usta. Wdech i wydech E
noskiem! Znajdz w domu jak
. najwiecej rzeczy, ktore majq zapach!
Uzyj do tego nosa. Wachaj ubrania, l
l zabawki, kwiaty, kosmetyki. Przez
caty czas buzia zamknieta- nos l

! oddycha.




@ Beata Racek

Naucz sie czym jest wdech i mocny
wydech nosem. E
. Dmuchnij nosem na papierowe
konfetti umieszczone na talerzyku.
Talerzyk umiesc pod nosem. Zrob
l wdech- i mocny wydech noskiem!
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@ Beqtﬁg‘nl‘})gcek

Naucz sie mocnego wydechu nosem.

Lubisz banki mydlane? A probowates

PUSCiC je za pomoca...nosa? Dmuchnij

nosem dtugo i mocno, aby wyszty (i
mydlane banki!
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[tap za rog chusteczke do nosa i

trzymaj ja na wysokosci nosa. Z [

( zamknieta buzig dmuchnij nosem na

' tyle mocno, aby chusteczka sie
poruszyta.




@ Beata Racek

Sprobuj zatkac palcem prawa
dziurke od nosa i dmuchnac na
kawateczki bibuty, teraz zatkaj lewq
dziurke i zrob to samao.
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Beata Racek

/ pomocq rodzica lub samodzielnie,
przytoz chusteczke do nosa i E
dmuchnij! Tak jakbys chciat

wyczyscic nos! Sprobuj to samo
Zrobic zatykajac jednq dziurke w l

l nosie.




